
 
 

 

 2025ת מטרות ותכנון הגדר
 

 
 

 .שלי מטרותכל חיי היה לי חלום אחד, להשיג את ה
 { "מתוך הסדרה "הסימפסונים" , מפי הדמות "הומר סימפסון }

 

 
 .נהדרתלשנה  2025הזה נועד לעזור לך להפוך את   ךהמדרי

 דברים גדולים מתחילים בצעדים קטנים.



 
 

 

 
 

מרצה ויועצת אסטרטגית לשיפור ביצועים דרסטי ויצירת יותר כסף, זמן  ,לירון פורת

  ומשמעות.

למנהלים וארגונים אפקטיביים   " ZoomOut ZoomInמפתחת מתודולוגיית " 

בסיוע   בעלת ניסיון פיננסי, יזמי וניהולי, נוסף לרזומה עשיר ומחייכים יותר :(

   ת. והעלאת הרווחיו להנהלות ובכירים בשיפור ביצועים

  בהשכלתה בוגרת תואר ראשון בכלכלה וניהול, תואר שני במנהל עסקים

ארגוני ואימון אישי מטעם הטכניון  -מאוניברסיטת בר אילן, מאסטר באימון ניהולי

בית  ,PON - Program on Negotiation ואיק"א ובוגרת תוכנית הבכירים היוקרתית

הספר למשפטים, של אוניברסיטת הרווארד. עסקה שנים רבות בניהול אשראי,  

במכירות, בניהול פרויקטים ופיתוח עסקי, חלק מצוות קביעת מדיניות האשראי של 

 רזומה עשיר בסיוע להנהלות , בעלת בנק דיסקונט, השתתפה בוועדות אשראי

   .30%והעלאת הרווחיות בממוצע ב  ובכירים בשיפור ביצועים

מרצה ומנחה סדנאות בקורסים לדירקטורים ומנהלים, בחברות וארגונים כמו גם  

נותנת ייעוץ אסטרטגי לדרגים בכירים, תהליכי פיתוח מנהלים בחברות וארגונים  

  .מחו"ל ומרצה באקדמיה ולסטודנטים

 כאן. לאתר ולבלוג של לירון לחצו 

 

 

http://lironporat.co.il/zoom-out-zoom-in


 
 

 

 4220מה היה ב: 1צעד  -1
 

 מה השגת? במה את/ה הכי גאה?  .א
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________ 

 
אם היתה כותרת בעיתון שמתארת את השנה שחלפה עבורך,  .ב

 מה היה כתוב בה? 
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________ 

 
איזה עניינים לא סגרת השנה ותרצה/י לסגור ומתי תעשה/י  .ג

 זאת? 
__________________________________________

__________________________________________
__________________________________________
 ____________________ עד לתאריך______________

 
מתי במהלך השנה האחרונה לא עשית משהו שרצית בגלל   .ד

 פחד שאחז בך?
 __________________________________________

__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________ 

 
 

איזה אנשים חדשים ומעוררי השראה פגשת בשנה האחרונה?  .ה
 תרצה/י לבלות יותר השנה? מהם  עם מי 



 
 

 

__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________ 

 
 צעד שני: הסתכלות רחבה על תחומי החיים שלך. -2

 כל תחום משפיע עלינו. אם נהיה חולים, לא נגיע לעבודה. 
זה ישפיע עלינו גם בהתנהלות מול  -אם נריב עם בן/בת הזוג

 גורמים אחרים.  
 

 :עצמךאת י /ר/י לרגע ותשאלאני מבקשת שתעצ
 

בכל תחום מתחומי השנה  איזה מטרה היית רוצה להגשים  .א
 ?חייך

 
עצם רישום   -על פי מחקר שנערך באוניברסיטה בקליפורניה

 .  42%המטרה בכתב, מגדיל את הסיכוי להשגת המטרה ב
 

__________________________ _____________קריירה
 ____________________________________________
 ____________________________________________ 

 
________________________________________ זוגיות 

 ____________________________________________
 ____________________________________________ 

 
_______________________________________ משפחה

 ____________________________________________
 ____________________________________________ 

 



 
 

 

________________________________________ חברים
 ____________________________________________

_____________________________________ _______ 
 

_______________________________________ בריאות 
 ____________________________________________
 ____________________________________________ 

 
______________________________________ תחביבים

 ____________________________________________
_______________________ _____________________ 

 
מגורים

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________ 

 
______________________________________  פיננסים

 ____________________________________________
___ _________________________________________ 

 
 ?בעצמך האם יש כישורים חדשים שהיית רוצה לפתח .ב

   יצירתיות? קבלת החלטות? ?מנהיגות עצמית לדוגמא: 
 ?עמידה מול קהלבטחון עצמי? אסרטיביות?  

 קריאה מהירה?  ?ניהול זמן טוב יותר
   התמודדות אפקטיבית עם סטרס?

   ד?1התגברות על הפחד שציינת בסעיף 
 ____________________________________________
 ____________________________________________
 ____________________________________________
 ____________________________________________ 

 

http://lironporat.co.il/%D7%9E%D7%A0%D7%94%D7%99%D7%92%D7%95%D7%AA-%D7%9E%D7%A0%D7%94%D7%99%D7%92%D7%95%D7%AA-%D7%A2%D7%A6%D7%9E%D7%99%D7%AA/%D7%9E%D7%A0%D7%94%D7%99%D7%92%D7%95%D7%AA-%D7%A2%D7%A6%D7%9E%D7%99%D7%AA-%D7%9E%D7%94-%D7%96%D7%94-%D7%95%D7%90%D7%99%D7%9A-%D7%96%D7%94-%D7%A7%D7%A9%D7%95%D7%A8-%D7%90%D7%9C%D7%99%D7%9A/
https://lironporat.co.il/lectures-for-managers/
http://lironporat.co.il/zoom-out-zoom-in/147-%D7%9E%D7%94-%D7%9E%D7%A9%D7%95%D7%AA%D7%A3-%D7%9C%D7%99,-%D7%9C%D7%95%D7%95%D7%A8%D7%9F-%D7%91%D7%90%D7%A4%D7%98-%D7%95%D7%90%D7%95%D7%9C%D7%99-%D7%92%D7%9D-%D7%9C%D7%9A
http://lironporat.co.il/zoom-out-zoom-in/155-%D7%9C%D7%90-%D7%A9%D7%95%D7%A8%D7%93%D7%99%D7%9D-%D7%90%D7%AA-%D7%94%D7%A2%D7%95%D7%9E%D7%A1-%D7%91%D7%AA%D7%99%D7%91%D7%AA-%D7%94%D7%93%D7%95%D7%90%D7%A8-%D7%94%D7%90%D7%9C%D7%A7%D7%98%D7%A8%D7%95%D7%A0%D7%99-3-%D7%98%D7%A8%D7%99%D7%A7%D7%99%D7%9D-%D7%A9%D7%99%D7%97%D7%A1%D7%9B%D7%95-%D7%9C%D7%9B%D7%9D-%D7%96%D7%9E%D7%9F-%D7%99%D7%A7%D7%A8
http://lironporat.co.il/zoom-out-zoom-in/173-%D7%94%D7%9E%D7%A1%D7%A2-%D7%A9%D7%9C%D7%99-%D7%9C%D7%A7%D7%A8%D7%99%D7%90%D7%94-%D7%9E%D7%94%D7%99%D7%A8%D7%94
https://lironporat.co.il/shop/%d7%9c%d7%97%d7%a5-%d7%a1%d7%98%d7%a8%d7%a1-%d7%97%d7%95%d7%a1%d7%a8-%d7%95%d7%95%d7%93%d7%90%d7%95%d7%aa/%d7%a1%d7%98%d7%a8%d7%a1-%d7%95%d7%97%d7%95%d7%a1%d7%a8-%d7%95%d7%95%d7%93%d7%90%d7%95%d7%aa/


 
 

 

 ?2025מה היית רוצה לראות או לחוות בשנת   .ג
 ?מקומות חדשים לטייל ולראות 
 ?שפה חדשה שתרצה/י ללמוד

  ?ספרים שתרצה/י לקרוא
 ?כלי נגינה

 ____________________________________________
 ____________________________________________
 ____________________________________________ 

 
 
 בחר/י מטרה מרכזית אחת לכל תחום  .ד

 
: צעדים מדידים  בינייםיעדי יש לחלק ל  כל מטרה שנבחרה, .ה

 וברורים להשגתה.  
 

 סיבה רגשית חזקה להגשמת כל מטרה.   י/למה? מצא .ו
 את המטרה?  מ/יתגשי  אם לא מה עלול לקרות   .א
 . איך זה מרגיש? הגשמת את המטרה .ב

 
 
 
 
 

 < ---------לצורך זה הכנתי לך טבלת עזר
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 

 למה? יעדי ביניים  מטרה תחום 
סיבה 
רגשית  
 חזקה

מה עלול  
לקרות  
אם לא  
אגשים  

את  
 המטרה

הגשמתי  
את  

המטרה.  
איך זה  
מרגיש?  
איך זה  
משפיע  
על שאר  
תחומי  

 חיי? 

 קריירה 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
   

   

 זוגיות 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

   



 
 

 

 
 משפחה

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

   

 חברים 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

   

 בריאות 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

   



 
 

 

 תחביבים
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 מגורים 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

   

 פיננסים 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

   

  

 



 
 

 

 , בכל חודש.  ךשל  בלוח השנה את יעדי הביניים י/שבצ .ז
 

 ינואר
 
 
 
 
 
 

 מרץ  פברואר
 

 אפריל 
 
 
 
 
 
 

 יוני מאי

 יולי 
 
 
 
 
 
 

 ספטמבר  אוגוסט 

 אוקטובר 
 
 
 
 
 
 
 

 דצמבר נובמבר  

 



 
 

 

 
 אדם קרוב אחד לו תספר/י על המטרות שלך.  לפחות  י/בחר -3

 .  ךומה התוכנית של ךלמה זה חשוב עבור ול הסבר/י
 ? ךהביצועים של  אחר וביעק ואאיך ה

 זקוק/ה לאדם כזה? 
 מוזמנ/ת ללחוץ כאן. 

 
 מתי?  בקרה על בסיס שבועי. -4

 : _____ קבועה :_____ שעהקבוע יום
 . שלך שבצ/י זאת ביומן

 
עכשיו במשימה הקטנה ביותר שנובעת מאחת  כבר  התחל/י  -5

 המטרות שלך.  
 
 

 הקובץ הזה ניתן לך במתנה, לאחר שהשקעתי בו מחשבה ורצון טוב.
יקרים לליבך   הזה לעוד אנשים הקובץאשמח שתעביר/י את  בקשתי היחידה:

 ממנו.  שאת/ה חושב/ת שייהנו
 

תוכל/י  -אם הקובץ הועבר אליך ותרצ/י לקבל עדכונים והפתעת נוספות ממני
 להרשם כאן.

 
** 
לשנה סופר  2025שיהפכו את לי שלל רעיונות נוספים עבורך,  , ישנוסףב

 )בלחיצה על כל רעיון תקבל/י מידע נוסף עליו( :מיוחדת

        איתי לקוסטה ריקהמסע  .1
לכם  יגרוםתהליך שיפור ביצועים דרסטי לחברה/ לארגון/ למחלקה שלך ש .2

מחלקה, נבחן -בתהליך נעבור מחלקה   .לייצר יותר כסף, זמן ומשמעות
לקביעת פגישת אבחון  דוחות כספיים, נייעל תהליכים ונייצר קפיצת מדרגה. 

 לחצו כאן 
לפרטים נוספים לחצו   -תהליך פיתוח מנהלים המשלב פגישות וסדנאות  .3

 כאן 
 הרצאות וסדנאות לארגון שלך / לכנס מעניין  .4

https://lironporat.co.il/%d7%a6%d7%95%d7%a8-%d7%a7%d7%a9%d7%a8-2/
https://lironporat.co.il/%d7%a6%d7%95%d7%a8-%d7%a7%d7%a9%d7%a8-2/
https://lironporat.co.il/free-tools/
https://lironporat.co.il/free-tools/
https://www.mythra.co.il/costapassover
https://lironporat.co.il/performance-improvement/
https://lironporat.co.il/performance-improvement/
https://lironporat.co.il/%d7%a6%d7%95%d7%a8-%d7%a7%d7%a9%d7%a8-2/
https://lironporat.co.il/%d7%a6%d7%95%d7%a8-%d7%a7%d7%a9%d7%a8-2/
https://lironporat.co.il/%d7%a6%d7%95%d7%a8-%d7%a7%d7%a9%d7%a8-2/
https://lironporat.co.il/%d7%a6%d7%95%d7%a8-%d7%a7%d7%a9%d7%a8-2/
https://lironporat.co.il/wp-content/uploads/2021/09/%D7%94%D7%A8%D7%A6%D7%90%D7%95%D7%AA-%D7%95%D7%A1%D7%93%D7%A0%D7%90%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%9F-%D7%A4%D7%95%D7%A8%D7%AA.pdf

